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                    DEMANDE DE SUBVENTION - Exercice 2016


     A retourner au plus tard le 8 février 2016  
Intitulé de l’action :
Rencontres parents-enfants
1. PORTEUR DE PROJET
NUMERO SIREN : XXX XXX XXX
NOM DE L’ORGANISME : Association Libres Enfants du Tarn
NOM DU RESPONSABLE LEGAL OU DU DELEGATAIRE :

NOM ET PRENOM DU RESPONSABLE DE L’ACTION :

Fonction au sein de l’organisme :

présidente 
Tél. :


Fax :      


Mail : libresenfantsdutarn@yahoo.fr
S’agit-il d’une :            Nouvelle action  FORMCHECKBOX 




Action reconduite  FORMCHECKBOX 

2. DESCRIPTION ET DEROULEMENT DE L’ACTION 
2.1 - Opérateur de l’action
Identité de l’opérateur :
 FORMCHECKBOX 
 Centre Social   

 FORMCHECKBOX 
 Association locales/de quartier          
 FORMCHECKBOX 
 Collectivité territoriale


 FORMCHECKBOX 
 Autre (préciser) :
 FORMCHECKBOX 
 Associations affiliées à une tête de réseau nationale (hors centres sociaux)
2.2 - Territoire de l’action
2.2.1 Localisation de l’action :
Commune : Albi
Adresse du lieu de l’action : 
2.2.2 Territoire d’intervention :
 Dans tous les cas, préciser le nom :
Commune(s)





Quartier(s)

- Albi





- Grand Centre
2.2.3 Type de territoire :

 FORMCHECKBOX 
 RURAL          FORMCHECKBOX 
 URBAIN      FORMCHECKBOX 
 PRIORITAIRE (territoire bénéficiant de mesures ciblées : Cucs, Rep, Zus…)
2.2.4 Nature du local utilisé :
Equipement de quartier :

Autres : domicile des bénévoles
2.3 – Temporalité de l’action
2.3.1 Date de démarrage : septembre 2014


Date d’achèvement : pas de date prévue
2.3.2 Périodicité de l’action : Hebdomaire   FORMCHECKBOX 


Mensuelle  FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 
 Autre (à préciser) :      
2.4 – Nature d’action ou mode d’intervention
Précisez la nature prioritaire de votre action, en vous limitant à une seule sélection.

 FORMCHECKBOX 
 Ecoute individualisée en face à face ou par téléphone (information, orientation, hors PIF)
 FORMCHECKBOX 
 Groupe de parole
 FORMCHECKBOX 
 Groupe d’expression de parents ou d’activités et d’échanges entre parents
 FORMCHECKBOX 
 Action parents-enfants

 FORMCHECKBOX 
 Conférences ou cycles de conférences/débats
 FORMCHECKBOX 
 Groupe de réflexion, recherche-action, formation
2.5 – Les thématiques d’action
Précisez dans quelle thématique prioritaire s’inscrit votre action.

 FORMCHECKBOX 
 Relations parents-enfants autour de la petite enfance (0-5 ans)




 FORMCHECKBOX 
 Relations parents-enfants autour de l’enfance (6-11 ans)


 FORMCHECKBOX 
 Relations parents-enfants à la préadolescence et à l’adolescence (12 ans et plus)


 FORMCHECKBOX 
 Relations famille – école
 FORMCHECKBOX 
 Autre thématique (accès aux droits, santé…).

Préciser la thématique : Nos rencontres abordent des thématiques de la parentalité au sens large, il n’y a pas de tranche d’âge spécifique concernant les enfants. Vous pouvez vous référer à l’annexe ci-jointe pour connaître les différents thèmes déjà abordés depuis septembre 2014 ou consulter le paragraphe 2.6.5 (contenu et déroulement de l’action) de ce même document pour prendre connaissance du programme des rencontres pour l’année 2016. 
2.6 – Présentation de l’action 
2.6.1 - Quel est le contexte de l’action (besoins repérés, par qui, diagnostic…) ?
Suite à un repérage de l’offre d’accueil parents-enfants dans la ville d’Albi, offre qui correspond à certaines attentes, les adhérents et membres du bureau de l’association ont souhaité proposer une alternative afin de répondre à une demande existante. L’action a démarré en septembre 2014, à raison d’une rencontre par mois sauf pendant les vacances d’été. Les thèmes sont parfois suggérés par des adhérents. 
2.6.2 - Qu’est ce qui légitime votre intervention dans le domaine du soutien à la 
parentalité (compétences internes, notoriété de la structure, environnement social…) ?
Nous sommes des parents avant tout, ayant des savoir-faire pratiques, des compétences concrètes et un accès à l’information sur les thèmes abordés. Nous sommes en contact avec un nombre grandissant de familles dans le Tarn (25 familles adhérentes, environ 70 emails dans notre base de données, près de 200 personnes qui nous suivent sur Facebook). Ces familles sont d’horizons socio-professionnels variés. Nous sommes aussi en relation avec des professionnels qui soutiennent l’association (sages-femmes, instituteurs, membres d’associations…) Pour plus de détails sur les statistiques de notre association, vous pouvez vous référez à l’annexe ci-jointe. 
2.6.3 - Comment s’inscrit l’action parentalité dans le cadre de votre activité globale 
(complémentarité…) ?

Les rencontres parents-enfants sont la principale action de l’association Libres enfants du Tarn. C’est le cœur du projet, le moment où l’on rencontre les parents et où l’on échange.
Les autres actions de l’association sont: 

· La GiveBox (espace de troc de jeux et jouets devant la ludothèque La Marelle, mis en place en novembre 2014)

· Des ciné-débats en partenariat avec le cinéma Art & Essai d’Albi « L’Athanor » (deux films déjà projetés, un autre à venir au printemps) 
· Des sorties et activités parents-enfants régulières dans le Tarn (2 par mois sur des thèmes variés : cueillette de pommes, ateliers musique, écriture, jardinage…, après-midi jeu à la ludothèque…)

· La participation à des manifestations grand-public (Fête des Associations à Albi en septembre 2015, Journée Tarn en Transition à Saïx en octobre 2015…)

· Le prêt de matériel de puériculture (tire-lait électrique, lot de couches lavables et dispositif d’aide à la lactation – D.A.L.) 
· Une bibliothèque parentalité (en plus d’offrir 45 livres au prêt, l’association est également abonnée à 4 revues) 
2.6.4 - Plan d’action :

	Objectifs de l’action
	Résultats attendus

	1- créer du lien entre les familles / rompre l’isolement des parents
	Créer un réseau de parents fidélisés autour des rencontres de l’association

	2- se (ré)approprier pleinement son rôle de parent, gagner en confiance
	Conforter les parents dans leurs pratiques, revaloriser la perception qu’ils ont de leur fonction parentale

	3- Echanger ses expériences de parents à parents
	Ouvrir de nouvelles perspectives pour les parents, se sentir à l’aise dans sa parentalité


2.6.5 – Contenu/déroulement de l’action :
Les rencontres parents-enfants ont lieu une fois par mois, en général le samedi, parfois le dimanche. Les rencontres durent 3 heures ou plus, à partir de 15h. Elles sont gratuites, ouvertes à tous, et se tiennent dans le centre-ville d’Albi, au siège social de l’association, dans un cadre convivial et adapté à l’accueil d’enfants. 
Une thématique en lien avec la parentalité est proposée aux familles, qui se sont inscrites au préalable. Les bénévoles de l’association préparent des ressources sur le sujet, mettent de la documentation à disposition. Ils assurent l’accueil des participants, sont garants du respect de chacun et servent un goûter à tous. Si un intervenant extérieur est présent, il peut procéder à un exposé avant de répondre aux questions des participants. 

Les thèmes envisagés pour l’année 2016 sont : 
- « parents d’ici et d’ailleurs : échanges d’expériences » (9 janvier)
- « le sommeil des enfants et des parents » (13 février) 
- « les pédagogies alternatives » en présence d’une personne formée à la pédagogie Montessori (12 mars) 
- « poser des limites respectueuses à son enfant » en présence d’une animatrice formée à la communication non-violente (samedi 30 avril, à l’occasion de la journée nationale pour la non-violence éducative) 
- « accoucher aujourd’hui » en présence d’une sage-femme libérale (samedi 28 mai) 
- « la famille élargie : grands-parents, beaux-parents… » (courant juin) 
- « la motricité libre » en présence d’une psychomotricienne (courant septembre) 
- « le mouvement self-help » (courant octobre) 
- « le périnée » en présence d’une kinésithérapeute (courant novembre) 
- « la simplicité volontaire en famille » (courant décembre)
Pour la liste des rencontres ayant eu lieu en 2015, nous vous invitons à consulter l’annexe ci-jointe. 

2.6.6 - Public concerné par l’action :

 FORMCHECKBOX 
 N’importe quel parent (dont grands-parents, beaux-parents…)

 FORMCHECKBOX 
 Uniquement les pères

 FORMCHECKBOX 
 Uniquement les mères

 FORMCHECKBOX 
 N’importe quel parent accompagné d’enfants(s)
L’action concerne-t-elle un public spécifique :

 FORMCHECKBOX 
 Non

 FORMCHECKBOX 
 Parents d’enfants porteurs de handicaps ou de maladies

 FORMCHECKBOX 
 Familles avec un parent incarcéré

 FORMCHECKBOX 
 Familles adoptantes

 FORMCHECKBOX 
 Un autre public spécifique. Préciser :

Tout financement sollicité dans le cadre du REAAP ne peut être accordé qu’à des actions veillant à donner aux parents une place. Il est nécessaire de préciser à quel niveau les parents sont impliqués dans le projet :

 FORMCHECKBOX 
 Un ou des parents sont à l’initiative de l’action (le parent est porteur de projet ou co pilote)
 FORMCHECKBOX 
 Un ou des parent(s) sont animateur(s) de l’action ou la co-anime(nt) avec un professionnel ou un bénévole

Nombre de parents impliqués dans l’animation ou dans l’accompagnement de l’action (prévisionnel) : 2
Commentaires : Tous les parents adhérents de l’association peuvent porter un projet, intervenir. L’association est entièrement portée par des parents bénévoles (pas de salariés). 
Est-il demandé aux parents une participation financière ? (adhésion, participation ponctuelle…)
Non, les rencontres sont gratuites. Si les familles le souhaitent, elles peuvent adhérer pour 10€/an/famille. 
Si oui, préciser le montant demandé : 
2.6.7 - Public de l’action :
Nombre de participants attendus : entre 6 et 10 dont nombre de familles : 4 à 7 familles
2.7 – Mise en œuvre 
Moyens humains :

Nombre d’animateurs (intervenants internes à la structure) prévus : 0 salariés ; 4 bénévoles
Nombre d’animateurs (intervenants externes à la structure) prévus : 5
Moyens matériels :

- le domicile des adhérents
- la documentation parentalité

- blog, Twitter et page Facebook 

2.8 – Mobilisation des ressources externes 
Partenariats envisagés sur le projet :
	Partenariat envisagé 

(avec qui ?)
	Nature du partenariat 

(financement, supervision, collaboration…)

	XXXXXX, kinésithérapeute 

	Intervention rémunérée lors d’une rencontre

	XXXXXX, sage-femme

	Intervention rémunérée lors d’une rencontre

	XXXXXX, psychomotricienne

	Intervention rémunérée lors d’une rencontre


3. MODALITES D’EVALUATION
Un bilan est demandé pour chaque projet. La complétude du bilan financier et la saisie en ligne du bilan qualitatif (lien communiqué directement à l’opérateur) est obligatoire pour déclencher le versement du solde de la subvention et prendre en compte un renouvellement de projet. 
Le recueil des données support à l’évaluation est obligatoire et doit être organisé par le prestataire.
4.  DONNEES FINANCIERES – BUDGET PREVISIONNEL 2016
	CHARGES
	Montant
	PRODUITS
	Montant

	
	
	I. Ressources directes affectées à l’action
	     

	60 – Achat
	     
	70 – Vente de produits finis, prestations de services, marchandises
	     

	Prestations de services
	     
	
	

	Achats matières et fournitures
	100
	74- Subventions d’exploitation(1)
	     

	Autres fournitures
	     
	Etat: (précisez le(s) ministère(s)

sollicité(s)
	     

	61 - Services extérieurs
	     
	-     
	     

	Locations
	     
	CAF REAAP
	500

	Entretien et réparation
	     
	-      
	     

	Assurance
	100
	Région(s):
	     

	Documentation
	200
	-      
	     

	62 - Autres services extérieurs
	     
	Département(s):
	     

	Rémunérations intermédiaires et honoraires
	450
	-      
	     

	Publicité, publication
	50
	Commune(s):      
	200

	Déplacements, missions
	     
	-      
	     

	Services bancaires, autres
	     
	-      
	     

	63 - Impôts et taxes
	     
	Organismes sociaux ( à détailler):
	     

	Impôts et taxes sur rémunération,
	     
	-      
	     

	Autres impôts et taxes
	     
	-      
	     

	64- Charges de personnel
	     
	Fonds européens
	     


	Rémunération des personnels,
	     
	CNASEA (emploi aidés)
	     

	Charges sociales,
	     
	Autres aides, dons ou subventions affectées
	     

	Autres charges de personnel
	     
	-      
	     

	65- Autres charges de gestion courante
	     
	75 - Autres produits de gestion courante
	200

	66- Charges financières
	     
	     
	     

	67- Charges exceptionnelles
	     
	76 - Produits financiers
	     

	68- Dotation aux amortissements
	     
	78 – Reprises sur amortissements et provisions
	     

	
	
	
	

	I. Charges indirectes affectées à l’action
	     
	I. Ressources indirectes affectées à l’action
	     

	Charges fixes de fonctionnement
	     
	     
	     

	Frais financiers
	     
	     
	     

	Autres
	     
	     
	     

	Total des charges
	     
	Total des produits
	     

	86- Emplois des contributions volontaires en nature
	     
	87 - Contributions volontaires en nature
	     

	Secours en nature
	     
	Bénévolat
	     

	Mise à disposition gratuite de biens et prestations
	     
	Prestations en nature
	     

	Personnel bénévole
	     
	Dons en nature
	     

	TOTAL
	900
	TOTAL
	900


Indiquer le montant de la subvention demandée au REAAP :  500€
Détail : 60 – Achat de matières et fournitures : 100€ pour des goûters et boissons lors des 10 rencontres annuelles. 

61 – Services extérieurs, assurance : 100€ pour assurer les locaux de l’association (tarifs MAIF) 

Documentation : 200€ pour des livres sur les sujets de parentalité abordés. 

62 – Autres services extérieurs, rémunérations intermédiaires et honoraires : 450€ pour rémunérer trois intervenants extérieurs à l’association (150€ pour chaque intervention de 3 heures lors d’une rencontre) 

Publicité, publication : 50€ pour imprimer des flyers et des affiches annonçant les rencontres
75 – Autres produits de gestion courante : 200€ de cotisations des adhérents (soit 20 nouvelles adhésions) 

Afin de faciliter le versement de la subvention, nous vous remercions de renseigner vos coordonnées RIB  et IBAN ci-dessous :
Nom du titulaire du compte : Asso Libres enfants du Tarn
Banque ou centre : 
Domiciliation : 
	Code Banque / Etablissement
	Code guichet
	Numéro de compte
	Clé RIB / RIP



	
	
	
	


	IBAN
	BIC

	
	


5. OBSERVATIONS, COMMENTAIRES

     
     
     
     
     
     
     
     
Je soussigné(e) agissant en qualité de certifie l’exactitude des informations transmises dans le présent compte rendu.

Fait à Albi, le 14/01/2016
Cachet de l’organisme






Signature
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ANNEXE

Bilan qualitatif des rencontres de parents ayant eu lieu 
entre septembre 2014 et décembre 2015

16 rencontres ont eu lieu, soit une moyenne d’une rencontre par mois. 

Les thèmes abordés étaient les suivants : 

- « Materner et travailler : comment concilier les deux ? » (14 septembre 2014)

- « L’allaitement long » (18 octobre 2014) 

- « Discussion libre » (8 novembre 2014) 

- « La simplicité volontaire avec les enfants » (22 ovembre 2014) 

- « Les couches lavables et l’hygiène naturelle infantile » (6 décembre 2014) 

- « Discussion libre » (20 décembre 2014) 

- « Les pédagogies alternatives » (11 janvier 2015) 

- « Discussion libre » (25 janvier 2015) 

- « La diversification alimentaire menée par l’enfant » (8 février 2015) 

- « L’instruction en famille » (15 mars 2015) 

- « L’accouchement respecté » (30 mai 2015) 

- « Le sommeil » (6 juin 2015) 

- « Le maternage proximal en pratiques » (20 septembre 2015) 

- « L’allaitement » (18 octobre 2015) 

- « Se soigner en famille » (15 novembre 2015) 

- « La fatigue physique et émotionnelle des parents » (13 décembre 2015) 

Les points positifs

· Une grande liberté de parole à chaque rencontre

· Un soutien mutuel des parents, qui échangent fréquemment leurs coordonnées et se revoient en dehors de ces rencontres, donnant lieu à un réseau de soutien et d’entraide spontané
· L’empowerment des parents : le sentiment selon le témoignage des participants de ressortir avec le « plein d’énergie » : une solution toute prête ne leur a pas été soufflée, mais ils ont pu profiter du témoignage des autres participants leur offrant de nouvelles pistes de réflexion qui leur permettront d’aborder leurs difficultés avec un autre regard et avec le sentiment de ne pas être « anormal » car d’autres rencontrent les mêmes difficultés ou ont les mêmes pratiques. Les parents prennent conscience qu’ils sont les plus compétents pour répondre aux besoins de leurs enfants.

· Ces rencontres sont également l’occasion pour les enfants de se rencontrer, ce qui est un véritable atout pour les petits en bas âge.

· Diversité de la fréquentation (cf. détail des statistiques ci-dessous)

Points à améliorer

· Pour améliorer la qualité de l’accueil des familles, un petit goûter proposé par l’association serait le bienvenu

· Nous avons pu mobiliser parfois des intervenants bénévoles (sages-femmes libérales dans le cadre de la rencontre sur l’accouchement respecté, adulte ancienne élève d’une école allemande pour la rencontre sur les pédagogies alternatives, ….). Cependant, d’autres ne se sont pas déplacés, faute de pouvoir leur proposer un défraiement. Pour apporter des informations complémentaires à celles échangées par les parents, il serait intéressant de faire venir des intervenants
· Difficulté à mobiliser les pères : ils viennent parfois une 1ère fois mais ne renouvellent pas l’expérience. Ils représentent 22% des participants adultes (soit 15 hommes pour 67 participants). Lors de séparation, c’est très souvent la mère qui est intéressée par ces rencontres (sauf lors de la rencontre sur les pédagogies alternatives).

Fréquentation

Nombre : 54 familles, soit 67 adultes et 55 enfants, ont participé aux rencontres, ce qui donne une fréquentation moyenne de 3 à 4 familles par rencontre. 
Il y avait 31 familles différentes dont 14 sont adhérentes. 

Provenance : à peine 1/3 vient d’Albi. Les familles intéressées par nos rencontres viennent de tout le Tarn, de milieux tant urbains que ruraux.
Ce sont des familles diverses du point de vue socio-professionnel et de la provenance géographique, mais également du point de vue de la composition familiale (19% de familles mono-parentales, soit 6 sur 31 familles différentes).
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	Albi
	12 familles

	Grand Albigeois (sauf Albi)
	5 familles

	Tarn Nord (sauf Grand Albigeois)
	7 familles 

	Tarn Sud 
	5 familles 

	Hors Tarn
	2 familles

	Total
	31 familles


COMITE DEPARTEMENTAL PARENTALITE


APPEL A PROJET REAAP
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